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   MENUS                                        

Menus du 10 au 14 mars 2025  

            

   

      Lundi 
 

                Salade verte, graines torréfiées et persil frais 
       Mixte de tortellini et dés de courgette 
      Concassée de tomate au paprika fumé 
                         Fromage râpé 

                                     Pomme fruit 
  
 

      Mardi 

                                 Salade et concombre, séré à l’aneth 
                                       Piccata de dinde (F) sauce poivre vert 
             Coquillette à l’huile d’olive vierge 
                                                      Brocolis vapeur 
        Tarte citron 
                       Végétarien : Gratiné de coquillettes et tofu au poivre vert   
 
 

                Jeudi            

                                Méli–mélo de salade et crudités 
      Steak haché de veau (CH) 
Sauce moutarde à l’ancienne 

                                        Pomme de terre purée et muscade 
        Bâtonnets de carottes au bouillon 
                       Yaourt nature 
          Végétarien : Omelette nature   
 
 

           Vendredi 
 

                            Salade des alpages (fromages et croutons) 
                                Sauté de bœuf (CH) façon bourguignonne 

              Riz créole, haricot beurre 
Ile gourmande 

                   Végétarien : Steak de falafel 
  
 

    Pain GRTA 


