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       MENUS 

Menus du 18 au 22 novembre 2024  

         

 
 
      Lundi 
 

                          Salade mixte 
                             Paëlla au poulet (PL)                   

                        Clémentine 
Végétarien : Paëlla végétarienne 

 
 

      Mardi 

                                 Salade mêlée aux graines torréfiées 
                   Croquettes de légumes 

  Concassée de tomates aux herbes fraîches 
                Cornettes                     

                              Yogourt nature 
                 
 

                Jeudi 

                 Légumes à la grecque          
    Pain de viande haché et son jus (Bœuf CH) 
          Blé gourmand au bouillon végétal 

Bâtonnets de carottes au romarin 
                         Ile flottante 
     Végétarien : Assortiment asiatique            
        
 

   Vendredi 

                             Salade de tomate, concombre et fêta 
          Gratiné de poissons 

  (Doré austral (NZ), saumon (NO), crevettes (VN)) 
Pomme nature 

     Mousseline d’épinard 
                          Cocktail de fruits 

           
                      Végétarien : Quiche au fromage 

                       
                    
 

    Pain GRTA 


